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कृत्रिम तरीके से फल ों क  पकाने हेतु मानक सोंचालन प्रत्रिया के अनुपालन के 

अनुपालन के सोंबोंध में    

 

पे्रस विज्ञप्ति  

 

विल्ली , 11 मार्च 2023: फल ों का पकना एक प्राकृविक घटना है ज  उपभ क्ताओों के वलए फल ों क  खाने 

य ग्य, स्वाविष्ट और पौवष्टक बनािी है। इसी िरह, कृविम रूप से पकाना एक ऐसी प्रविया है वजसके द्वारा 

फल ों क  कृविम रूप से वनयोंविि िरीके से पकाया जािा है वजससे फल ों की लोंबी शेल्फ लाइफ सुवनविि 

करने के अलािा अचे्छ से पकने और बेहिर उपभ क्ता स्वीकृवि सुवनविि की जािी है िावक िाोंविि पररणाम 

प्राि वकया जा सके । कृविम पकाने से आम जैसे फल ों के पररिहन में भी सुविधा ह िी है ज  पकने के बाि 

नरम और जल्दी खराब ह ने िाले ह  जािे हैं क् ोंवक फल ों क  नुकसान से बर्ने के वलए िूर के स्थान ों पर 

कच्ची प्तस्थवि में ले जाया जािा है और वबिी से पहले गोंिव्य बाजार में कृविम रूप से पकाया जािा है। 

हालाोंवक, आसेवनक और फास्फ रस के वनशान की उपप्तस्थवि के कारण ज  मनुष् ों के वलए हावनकारक है 

और र्क्कर आना, बार-बार प्यास लगना, जलन, कमज री, वनगलने में कविनाई, उल्टी, त्वर्ा का अल्सर 

आवि ह  सकिा है, एफएसएसएआई ने कैप्तशशयम काबाचइड के उपय ग पर भी र क लगा िी है। खाद्य 

सुरक्षा और मानक (वबिी पर प्रविबोंध और प्रविबोंध) विवनयम, 2011 के उप-विवनयम 2.3.5 में प्रािधान के 

अनुसार फल ों क  कृविम रूप से पकाने के वलए 'मसाला' के रूप में जाना जािा है। 

कैप्तशशयम काबाचइड से वनकलने िाली एवसवटलीन गैस हैंडलसच के वलए समान रूप से हावनकारक ह िी है। 

ऐसी सोंभािना है वक कैप्तशशयम काबाचइड प्रय ग के िौरान फल ों के सीधे सोंपकच  में आ सकिा है और फल ों 

पर आसेवनक और फॉस्फ रस के अिशेष ि ड़ सकिा है। इसवलए भारि में फल ों क  पकाने के वलए इस 

केवमकल का इसे्तमाल प्रविबोंवधि है। 

ििनुसार, यह सुवनविि करने के वलए वक केिल एवथलीन के स्वीकृि स्र ि ों के उपय ग के माध्यम से फल ों 

के पकने क  अनुमि प्रथाओों के अनुसार कड़ाई से विवनयवमि वकया जािा है, FSSAI ने 'एवथलीन' क  100 

पीपीएम (100μl/L) िक की साोंद्रिा पर एक सुरवक्षि पकने िाले एजेंट के रूप में मान्यिा िी है। एथेफॉन, 



ईथर आवि जैसे स्र ि ों के माध्यम से फसल, वकस्म और पररपक्विा पर वनभचर करिा है। कचे्च फल ों क  

एवथलीन गैस से उपर्ाररि करने से पकने की प्रविया िब िक शुरू ह  जािी है जब िक वक फल बड़ी 

मािा में एवथलीन का उत्पािन शुरू नही ों कर िेिे। हालााँवक, यह भी वनिेवशि वकया गया है वक ऐसी सामग्री 

भी कृविम रूप से पकाए जाने िाले फल ों के सीधे सोंपकच  में नही ों आनी र्ावहए। 

एफएसएसएआई द्वारा एवथलीन गैस द्वारा फल ों क  कृविम रूप से पकाने के सभी पहलुओों का वििरण िेिे 

हुए एक मानक सोंर्ालन प्रविया (एसओपी) पहले ही जारी की जा रु्की है और यह वनम्नवलप्तखि वलोंक पर 

उपलब्ध है: 

https://www.fssai.gov.in/upload/uploadfiles/files/Guidance_Note_Ver2_Artificial_Ropenin

g_Fruits_03_01_2019_Revised_10_02_2020.pdf 

हालाोंवक, उपर क्त वनिेश ों के बािजूि एफएसएसएआई के ध्यान में यह लाया गया है वक व्यापारी/हैंडलर 

अभी भी प्रविबोंवधि सामग्री यानी कैप्तशशयम काबाचइड का उपय ग कर रहे हैं या एवथलीन गैस के स्वीकृि 

स्र ि ों का गलि िरीके से उपय ग कर रहे हैं जैसे फल ों क  पकाने में डुबाना। एजेंट समाधान ज  फल ों क  

मानि उपभ ग के वलए असुरवक्षि बना सकिे हैं। 

इसवलए, फल पकाने िाले र्ैंबसच क  सोंर्ावलि करने िाले सभी व्यापाररय ों/फल सोंर्ालक ों/एफबीओ क  

वनिेवशि वकया जािा है वक िे उपर क्त वनिेश ों का सख्ती से पालन करें  और फल ों क  कृविम रूप से पकाने 

के वलए वकसी भी प्रविबोंवधि सामग्री का उपय ग करने या एवथलीन के स्वीकृि स्र ि ों क  गलि िरीके से 

लगाने से बर्ें। ऐसी वकसी भी घटना के न वटस में आने पर सख्ती से वनपटा जाएगा और एफएसएस 

अवधवनयम, 2006 और उसके िहि बनाए गए वनयम ों/विवनयम ों के प्रािधान ों के अनुसार ऐसी गैरकानूनी 

प्रथाओों में शावमल व्यप्तक्तय ों के प्तखलाफ गोंभीर कारचिाई की जाएगी। 

इसके अलािा, यवि उपभ क्ताओों द्वारा कैप्तशशयम काबाचइड (मसाला) का उपय ग या फल ों क  कृविम रूप 

से पकाने के वलए पकने िाले एजेंट ों का उपय ग करने का क ई गलि िरीका िेखा जािा है, ि  ऐसे 

उल्लोंघनकिाचओ के प्तखलाफ कारचिाई करने के वलए सोंबोंवधि राज्य खाद्य सुरक्षा आयुक्त ों के ध्यान में लाया 

जा सकिा है। सभी राज्य ों/कें द्र शावसि प्रिेश ों के खाद्य सुरक्षा आयुक्त ों का वििरण नीरे् विए गए वलोंक पर 

उपलब्ध है: https://www.fssai.gov.in/cms/commissioners-of-food-safety.php 
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